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План спортивно - массовых и  

физкультурно – оздоровительных мероприятий 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

№ п/п Название мероприятия 

 

Срок проведения Классы 

1. День здоровья 

 

Сентябрь 1-11 классы 

2. Районные соревнования по 

тхэквон-до, посвященные 

Дню села Сенгилеевского 

Октябрь Члены секции 

по тхэквон - до 

 

3. Месячник «Школа – 

территория здоровья и без 

наркотиков» 

Ноябрь 1 -11 классы 

4. Акция «Спорт как 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Ноябрь 1-11 классы 

5. Соревнования по волейболу, 

посвященные Дню борьбы со 

СПИДом 

 

1 декабря 6-11 классы 

6. Спортивные соревнования, 

посвященные Дню 

защитников Отечества 

Февраль 1-11 классы 

7. День здоровья Март 

 

1-11 классы 

8. Месячник здоровья 

 

Апрель 1-11 классы 

9. Фестиваль ГТО Май 1-11 классы 
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