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План  

организации физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой 

работы в МБОУСОШ №8  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ Мероприятия 
Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 

1 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня  
    

1.1. Проведение в 1-11 классах бесед о режиме дня 

школьника. 
сентябрь 

Классные 

руководители 

1.2. Проведение физкультминуток на уроках в 1-11 классах ежедневно Учителя - 

предметники 

2 Занятия физическими упражнениями и игры     

2.1. Прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в 

ГПД. 

Ежедневно Воспитатель 

ГПД 

2.2. Занятия в спортивных секциях и кружках По расписанию 
Руководитель 

кружка 

3 Внеурочная работа в школе     

3.1. Дни здоровья сентябрь, март Учителя 

физической 

культуры 

3.2. Районные соревнования по тхэквон - до октябрь Тренер секции 

3.3. Месячник «Школа – территория здоровья и без 

наркотиков» 

Ноябрь Замдиректора по 

УВР 

3.4. Акция «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»  Ноябрь Замдиректора по 

УВР 

3.5. Сдача физкультурного комплекса ГТО  В течение 

учебного года 

Учителя  

физической 

культуры 

3.6. Соревнования по волейболу, посвященные Дню борьбы 

против СПИДа 

1 декабря Учителя  

физической 

культуры 

3.7. Участие в районных соревнованиях по различным видам 

спорта 

Согласно 

календарю 

Учителя  

физической 

культуры 



4 Агитация и пропаганда     

4.1. Обновление стендов В течение 

учебного года 

Замдиректора по 

УВР 

4.2. Обновление информации на сайте школы в сети Интернет В течение 

учебного года 

Замдиректора по 

УВР 

5 
Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
  

5.1. Лекции для педагогов и родителей 

 

В течение 

учебного года 

Медработник, 

классные 

руководители 

5.2. 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их 

здоровья 

В течение года Учителя 

физической 

культуры и 

медработник 

5.3. 
Приглашение родителей на спортивные праздники, «Дни 

здоровья», спортивные соревнования 

В течение года 
Классные 

руководители 
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